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Reisen

Sardinien: orchideenreiche Insel

Land: Italien

Termin: 12.04.2027 bis 23.04.2027 (12 Reisetage)
Reiseleitung: > Stefan Munzinger

Teilnehmende: min. 8, max. 12

Reiseveranstalter: > NABU|naturgucker-Reisen

Normans Ragwurz (Ophrys normanii) an einem Fundort auf Sardinien, (c) Stefan Munzinger

Wahrend des Friihlings lockt die zweitgrofite Insel im Mittelmeer mit einem Reichtum an Farben
und Duften: Sattgriin mit bunten Bluten, beispielsweise von Ginster und Zistrosen, zeigt sich die
Geholzzone der Macchie. In den Zwergstrauchgesellschaften der Garrigue gedeihen Krauter wie
Rosmarin und Lavendel. Ebenso vielfaltig sind die Landschaftsformen tiber den
unterschiedlichen Gesteinen, die sich in Hohen von bis zu 1 800 Metern erheben. Sardinien wirkt

wie ein eigenstandiger kleiner Kontinent.
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Entsprechend abwechslungsreich ist unser Reiseprogramm: Wir besuchen die geschiitzte
Molentargius-Saline (Parco Naturale Molentargius Saline) mit ihren Rosaflamingos ebenso wie
die durch jahrhundertelange menschliche Nutzung entstandenen Strauchheiden und
jahrhundertealte Walder mit Stein-Eichen, Kork-Eichen und Flaum-Eichen. Im Nationalpark
Gennargentu erwarten uns Orchideen, Lilien und Pfingstrosen sowie mit grolRem Gliick

auRerdem Mufflons.

Mehr als 2 500 Arten an Bliitenpflanzen sind auf Sardinien nachgewiesen; gemeinsam mit
Korsika bildet die Insel ein eigenes Florenreich. Rund 350 Arten sind endemisch. Von den etwa 40
Orchideen-Taxa kommen 3 Ragwurze ausschlieBlich auf der Insel vor. Sowohl nach dem maximal
4 Zentimeter grofRen Zwergedelweil3 als auch nach dem bis zu 3 Meter aufragenden

Riesenfenchel werden wir suchen.

Eine kulturhistorische Besonderheit Sardiniens sind die Turmbauten der Bonnanaro-Kultur
(2200 bis 1600 vor Christus) und der nachfolgenden Nuraghen-Kultur (1600 bis 400 vor Christus).
Sie sind Zeugnisse einer Zeit der wirtschaftlichen und kulturellen Bliite. Im Archdologischen Park
von Selene (Parco Archeologico di Selene) besuchen wir eine Siedlung aus dem 15. Jahrhundert

vor Christus mit Fundamenten und Gigantengrabern.

An etwa 300 Tagen im Jahr scheint auf Sardinien die Sonne. Zur Reisezeit im Mai erwarten unsim
mediterranen Klima bis zu 22 °C. Bekannt ist die Insel zudem fiir ihre Kiiche mit zahlreichen
regionalen und traditionellen Spezialitaten. In den Bergdorfern leben tibrigens besonders viele

Menschen, die tiber 100 Jahre alt sind. Grund dafiir soll die gesunde Ernahrung sein ...
Programm

1. Tag: Anreise nach Cagliari - Iglesias

Anreise nach Cagliari. Je nach personlicher Praferenz kann dies klimaschonend per Bahn oder
per individueller Pkw-Anreise bzw. Flug erfolgen. Treffpunkt ist der Flughafen Cagliari.

Gemeinsamer Transfer zum Hotel in Iglesias.
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2. Tag: Iglesias

Wir fahren in die Gegend westlich und nordlich von Iglesias. Dort liegen die meisten Vorkommen
von Chestermanns Ragwurz (Ophrys chestermanii) und Normans Ragwurz (Ophrys normanii).

Auch Ophrys morisii ist zu erwarten.
3. Tag: Iglesias - Alghero

An diesem Tag machen wir uns auf nach Norden bis Alghero. Unterwegs besuchen wir das bei
Orchideenfreund*innen gut bekannte Eukalyptus-Waldchen stiidwestlich von Sanluri. Mit etwas
Glick konnen wir hier unter anderem Nurra-Zungenstendel (Serapias nurrica), Ophrys
papilionacea subsp. grandiflora und weitere Orchideenarten entdecken. Die interessanten
Lebensraume der Sinis-Halbinsel mit Gelber Ragwurz var. lepida (Ophrys fusca subsp. lepida,
Ophrys fusca subsp. corsica und Gelber Ragwurz var. liverani (Ophrys fusca subsp. liveranii)

suchen wir ebenfalls auf.
4. Tag: Alghero

Um Alghero besuchen wir individuenreiche Fundorte unter anderem mit Exemplaren der
Hummel-Ragwurz var. annae (Ophrys fuciflora var. annae), einem Taxon aus der
bornmuelleri-Gruppe, sowie vielleicht noch Spinnen-Ragwurz subsp. praecox (Ophrys sphegodes

subsp. praecox).
5. Tag: Alghero - Tempio Pausania

An diesem Tag fahren wir die innere und auf3ere Gallura, eine urtlimliche Granitlandschaft mit
einzigartigen Tafoni-Verwitterungen, Glockenbergen und Kork-Eichenwaldern. Entlang unseres
Weges gibt es mehrere Exkursionspunkte mit reichen Fundmaéglichkeiten flir Orchideen und

andere Pflanzen.
6. Tag: Tempio Pausania - Lanusei

Wir erkunden den Stiden im Supramonte, dem zweithochsten Gebirge Sardiniens. Es besteht aus
mesozoischem Kalkstein. Das Gebirge fallt mit steilen Hangen in den Golf von Orosei ab. Nach

Exkursionen an mehreren Fundpunkten, wo wir unter anderem Brancifortis Knabenkraut (Orchis
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quadripunctata subsp. brancifortii) begegnen konnen, geht es am Nachmittag weiter nach

Lanusei.
7.und 8. Tag: Lanusei

An diesen beiden Tagen erkunden wir auf ganztagigen Exkursionen den suidlichen Gennargentu
und die Ogliastra. Die starken Hohendifferenzen und die geologische Variabilitat auf engem
Raum flihren dort zu einer hohen Vielfalt an unterschiedlichen Biotoptypen. Wir werden auf
Arten wie Insel-Fingerwurz (Dactylorhiza insularis), Moris Ragwurz (Ophrys argolica subsp.
morisii), Panatta-Ragwurz (Ophrys panattensis) und Regenbogen-Ragwurz var. eleonorae (Ophrys
iricolor var. eleonorae) treffen. Erganzend besuchen wir den Parco Archeologico Bosco Seleni mit

Gigantengrabern und Nuraghen (Turmbauten der Bonnanaro-Kultur).
9. Tag: Lanusei - Iglesias

Entlang der Kiiste fahren wir zuerst stidlich und dann westlich tiber Cagliari nach Iglesias.
Vormittags besuchen wir Fundorte nordostlich und stdostlich von Lanusei, unter anderem mit
Trabunts Dingel (Limodorum trabutianum). Nachmittags begeben wir uns in den Parco Naturale
Molentargius Saline stidostlich von Cagliari mit einer vielfaltigen Vogelwelt, darunter
beispielsweise Rosaflamingos (Phoenicopterus roseus) und Zwergdommeln (Ixobrychus minutus).

Botanisch interessant sind die Vorkommen des Malteserschwammes (Cynomorium coccineum).
10. und 11. Tag: Iglesias

Erneut fahren wir in die Gegend westlich und nérdlich von Iglesias sowie zum bekannten
Eukalyptus-Waldchen slidwestlich von Sanluri. Wir erhoffen uns, die Hochbliite von
Chestermanns Ragwurz (Ophrys chestermanii) und Normans Ragwurz (Ophrys normanii) zu
erleben. Im Eukalyptus-Waldchen haben wir Chancen auf Sichtung des etwas spater
aufbliihenden Nurra-Zungenstendel subsp. santuingense (Serapias nurrica subsp. santuingense),

der nur im Suden Sardiniens vorkommt.

Eine weitere Ganztagestour flihrt uns zum Passo Ortuabis. In den Hochlagen gibt es sehr
interessante Ragwurz-Vorkommen. Nicht immer lasst sich sagen, ob es noch eher eine Braune
Ragwurz (Ophrys fusca) oder doch bereits eine Kleine Gelbe Ragwurz (Ophrys sicula) ist. In dieses

breite Spektrum gehoren Taxa wie beispielsweise Ophrys fusca subsp. ortuabis und Ophrys sicula
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subsp. corsica. Auch die Wespen-Ragwurz var. aprilia (Ophrys tenthredinifera var. aprilia) ist zu

erwarten.
12. Tag: Ruckreise ab Iglesias

Sofern unsere Riickfllige erst am Abend stattfinden, besuchen wir eventuell noch die Salinen mit
ihrer gebietstypischen Flora an der Stidkuiste der Insel sowie anschlieRend das Zentrum von
Cagliari. Fur Sightseeing in der sardischen Hauptstadt bleibt dann noch ausreichend Zeit.
Rechtzeitig geht es weiter zum Flughafen Cagliari Elmas, von wo aus die Heimreise mit dem

Flugzeug oder vom Festland mit der Bahn erfolgt.

Preise pro Person

Die Preise fiir diese Reise in der Saison 2027 stehen derzeit noch nicht fest.

Nachlasse auf den Grundpreis

Mitglieder des NABU: 3%
Registrierte Nutzer*innen des Meldeportals von NABU|naturgucker/der
NABU|naturgucker-Akademie: 3%
Aktive Beobachter*innen mit min. 250 Beobachtungen

auf dem Meldeportal von NABU|naturgucker: 4,5%

Es kann pro Person jeweils nur ein Preisnachlass in Anspruch genommen werden.

An-/Abreisemoglichkeiten

Klimaschonende An-/Abreise mit Bahn und Fahre

(@ Klimawirkung: 130 kg CO,)*: ab etwa 380 €
Flug (unverbindlich) (¢ Klimawirkung: 580 kg CO,)*: ab etwa 300 €
An-/Abreise mit Pkw (2 Klimawirkung: 470 kg CO,)*

* Durchschnittlicher Wert ab/bis Frankfurt am Main, die realen Werte variieren abhangig vom individuellen
An-/Abreiseort.
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An-/Abreise mit Bahn und Fahre

Um lhre Planung so einfach wie moglich zu gestalten, haben wir ein attraktives Beispiel der An-
und Abreise mit der Bahn und der Fahre recherchiert. Diese umweltfreundliche Variante
ermoglicht es Ihnen, die Reise von Beginn an entspannt zu genielden. Zusatzlich konnen Sie
Zwischenstopps auf der Hin- und/oder Riickreise einlegen, um eine neue Stadt kennenzulernen
und dort z. B. Museen zu besuchen oder sich einfach umzuschauen. So wird die An- und Abreise
selbst zu einem interessanten Reiseerlebnis. Die Buchung der Bahnverbindungen erfolgt
eigenstandig. Auf Wunsch kann aber eine Unterkunft am Zwischenstopp durch

NABU |naturgucker-Reisen gebucht werden.

Hinfahrt

> Frankfurt Main Hbf. > Milano Centrale > Roma Termini (ggf. Zwischenstopp)

Weiterfahrt > Roma Termini > > Civitavecchia (Nachtfahrt) > Cagliari

Weiterfahrt > Cagliari Porto > Elmas Aeroporto (Zielort)*: ab etwa 190 €

Riickfahrt
Cagliari Elmas > Sassari > Porto Torro Marittima (Nachtfahrt)

Weiterfahrt: > Porto Torres Marittima > Genova (ggf. Zwischenstopp)

Weiterfahrt: > Genova Piazza Principe > Milano Centrale > Frankfurt Main Hbf.: ab etwa 170 €

* Beispielverbindung und Preisorientierung, einfache Fahrt/pro Person, 2. Klasse, ohne BahnCard oder sonstige

ErmaRigungen. Preise und Verfiigbarkeiten: Stand 15.09.2026.

Die An- und Abreise im eigenen Tempo gestalten

> Interrail Global Pass fiir Europa: ab212 €

Optionen Unterkunft am Zwischenstopp
1. Hotel/Unterkunft in Roma™: ab 100 €
2. Hotel/Unterkunft in Genova*: ab 100 €

* Hotel-/Unterkunftspreise sind Richtpreise; Preise pro Nacht/Person; alle Angaben ohne Gewabhr.

Vorschlage fiir Aktivitatsmoglichkeiten am Zwischenstopp

Roma: = Orto Botanico di Roma (Garten und Parks), > Katakomben von Priscilla

(Sehenswiirdigkeit), > Centrale Montemartini (Kultur)

Genova: > Funicolare Zecca-Righi (Kultur), > Villetta Di Negro (Garten), > Castello D'Albertis

(Museo delle Culture) (Sehenswiirdigkeit)
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https://www.bahn.de/
https://www.bahn.de/
https://www.directferries.de/civitavecchia_cagliari_faehre.htm
https://www.trenitalia.com/de.html
https://www.trenitalia.com/de.html
https://www.directferries.de/
https://www.bahn.de/
https://www.interrail.com/de/interrail-passes/global-pass
https://herzanhirn.de/ein-besuch-im-botanischen-garten-in-rom/
https://www.turismoroma.it/de/places/die-katakomben-der-priscilla
https://www.romamirabilia.com/fuhrungen/museumfuhrungen-in-rom/archaeologische-museen/centrale-montemartini
https://www.visitgenoa.it/de/node/1649
https://www.visitgenoa.it/de/node/22133
https://www.visitgenoa.it/de/node/21975
https://www.visitgenoa.it/de/node/21975
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Leistungen

e Hotellibernachtungen

e Halbpension

e Alle Exkursionen und Transfers gemal} Programm
e Eintritte laut Programm

e Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Cagliari

e Reduktion des CO,-Fuliabdruckes gemalR > 6kologischer Verpflichtungserklarung

Nicht eingeschlossene Leistungen

e An-/Abreise nach/von Cagliari*

e Ubrige Mahlzeiten (vor Ort als Mittagspicknick)
e Getranke und Snacks

e Trinkgelder

e Personliche Ausgaben

* Flige kdnnen individuell oder durch NABU|naturgucker-Reisen gebucht werden.

Hinweise

Die Mindestanzahl der Teilnehmenden muss bis 4 Wochen vor Reisebeginn erreicht sein.
Die Programmpunkte werden von uns bei Bedarf den lokalen Bedingungen angepasst.

Veranstalter dieser Reise ist NABU|naturgucker-Reisen der > NABU|naturgucker geG.

Es gelten die folgenden > Reisebedingungen.
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